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28 de febrero al 1 de marzo

LAS MARZAS DE LEON Y
VILLAFAFILA

Sabado, 28 de febrero
Legio VIl Gemina
y Marzas o Rondas
Leonesas

Salida de Madrid para, tras breve
parada técnica llegar a Jiménez de
Jamuz en la comarca de Tierra de
Jamuz. En la localidad destacan las
cuevas excavadas junto a la ribera
del rio Jamuz. Su objetivo era ser-
vir de espacio para la elaboracién
y conservacion del vino, destinado

Marzas es el nombre de los cantos con los que se recibe al mes de mar-
zo y la llegada de la primavera. Se cantan el Gltimo dia de febrero o el
primero de marzo en numerosas localidades del norte de Espafia, espe-
cialmente en Cantabria y, en menor medida, en Asturias, Castilla-Ledn y
Euskadi. La mayoria de los pueblos ibéricos de la antigliedad se regian
por el calendario lunar en el que el inicio del afio era el 1 de marzo. Ese
dia se escenificaba un ritual al que se le llamaba Noche de Marzas con
el que se conmemoraba el nacimiento de la vida, el inicio del afio y la
finalizacion del invierno. Asi el ano comenzaba con la Primera-Bera o
con la primera luna de marzo. Después, Julio César trasladé el inicio del
afio al 1 de enero, aunque los cantabros se resistieron, conservando el

1 de marzo para mantener su ritual. Con el tiempo estas tradiciones se
trasladaron al 1 de enero y dia de Reyes. De ahi que algunos lugares se
encuentren las marzas de Reyes.

Para el investigador Caro Baroja “los mozos (...) salieron con motivo del
comienzo del afio o ‘Kalendae Martia’ cantando las llamadas ‘martiae’,
que anunciaban la venida del primer mes del afio dedicado a un dios de
la agricultura, después de los meses purificatorios”. En Cantabria ya en
1864 el escritor, D. José Maria de Pereda incluyd en su obra “Escenas
Montafiesas” un relato de marzas (en este caso de Navidad). Se encuen-
tran emparentadas con otras tradiciones como el canto de las coplas en
la vispera de Santa Agueda en el Pais Vasco, que ya visitamos en su dfa.
Las Marzas cuentan con una amplia tradicion en la provincia de Ledn,
ciudad que celebré en 2025 el XXV Aniversario de las Marzas o Rondas
Leonesas.

fundamentalmente al consumo de
los propietarios. En la actualidad
se usan mas como lugar de reunién

En 910 comenzd una de sus etapas
més destacadas al convertirse en
cabeza del Reino de Ledn. La ciu-

festiva en un ambiente interior de
temperatura agradable todo el afio.
Tiempo para el almuerzo (no inclui-
do). Llegada a Ledn, originado como
campamento militar romano de la
Legio VI Victrix hacia el 29 a. C., su
caracter campamental se consolidé
con el asentamiento definitivo de
la Legio VIl Gemina a partir del afio
74. Tras la dominacién musulma-
na, Ledn recibié un nuevo impulso
como parte del Reino de Asturias.

dad albergé las primeras Cortes
de la historia de Europa en 1188,
bajo el reinado de Alfonso IX, gra-
cias alo cual en 2011 fue proclama-
da por la UNESCO y por la Junta
de Castilla y Ledn como Cuna del
Parlamentarismo. Entre sus monu-
mentos mas representativos se en-
cuentran la Catedral de Santa Maria
de Regla, el mejor ejemplo del
gético clasico de estilo francés en
Espafa, la basilica de San Isidoro,
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una de las iglesias roméanicas mas
importantes de Espafia, tumba de
los reyes de Ledn medievalesy con-
siderada como la Capilla Sixtina del
arte romanico, el Monasterio de
San Marcos, primer ejemplo de la
arquitectura plateresca y renacen-
tista espafiola, la Casa Botines rea-
lizada por el arquitecto modernista
cataldn Antoni Gaudi; todos ellos
declarados Bien de Interés Cultural.
Ledn ha recuperado la tradicién de
las marzas. La practica marcera se
sustenta en laronda, el ir entonando
las diversas canciones de ‘marza’, de
casa en casa, por vecinos reunidos
para la ocasién y cantadas a una
sola voz y sin instrumento alguno.
En 2025 el itinerario comenzd el sa-
bado 28 de febrero a las 20:00 horas
en Plaza San Marcelo terminando en
plaza de Regla.

"Y de aguinaldo danos un tocino,
veinticinco huevos y un real para
vino”

Alojamiento en Ledn.

Domingo, 1 de marzo
Lagunas de
Villafafilay
Moreruela

Desayuno. Salida hacia Las Lagunas
de Villaféfila, en plena tierra de
Campos zamorana. Desde las pro-
pias lagunas nos indican que, a
priori, es muy buen momento para
su visita, ya que enero, febrero y
marzo pueden ser la mejor época
para ver una de las mas grandesy
variadas concentraciones de aves
de Europa. El contenido y calidad
de la sal de estas lagunas deter-
mind su explotacion desde época
prehistérica. Las lagunas se sitdan
en una zona de interfluvio, en una
dilatada depresidén, de los rios Esla
y Valderaduey. Lo que ha dado lugar
a una pequefa cuenca endorreica
vertebrada a duras penas por el rio
Salado. El conjunto lacustre puede
ocupar una superficie inundada
de 500 hectédreas, destacando la
“Laguna Grande”, la “Laguna de
Barillos” y la “Laguna de las Salinas o
de Villarin”. En el complejo lagunar

son las aves las que ponen la nota
mas colorista y espectacular de la
Reserva, concentrando casi el 50%
de todas las aves acuéticas censa-
das en Castilla y Ledn, bien seran
nidificantes, invernantes o de paso.
En la estepa cerealista pervive la
avutarda (la mayor poblacién de
avutardas del mundo), &nsares,
cernicalos, sisones, ortegas, etc. En
la casa de la reserva, denominada
"El Palomar”, alberga el Centro de
Interpretaciéon, donde podremos
encontrar informaciéon pormeno-
rizada de todas las posibilidades
que nos brindan el espacio natural
y su entorno, sus valores naturales,
culturales, sociales, etc. Esta casa
reproduce uno de los elementos
més significativos de la Tierra de
Campos, el palomar. Ademas, re-
partidos por la Reserva se pueden
encontrar algunos observatorios de
aves. Cercano, el Monasterio de Sta.
Maria de Moreruela, es una de las
joyas arquitectdnicas del mundo,
siendo, por los avatares de la his-
toria una "gloriosa ruina”. Fundado
a mediados del siglo XII de origen
romanico y con detalles progdticos,
destaca la cabecera de la iglesia,
con siete capillas, su parte mejor
conservada. Tras tener tiempo li-
bre para el almuerzo (no incluido),
iniciamos viaje de regreso a Madrid.
Llegada y fin de nuestros servicios.

Precio

265€ por persona en habitacién do-
ble estandar

Supl. Individual

65€ por persona
(Niumero minimo de viajeros: 17)

Informacidén
Duracidn: 2 dias

Hora de salida: 7.30 Atocha (NH
Atocha. P° de Infanta Isabel, 9)

Hotel previsto o similar:

Barcelé Occidental Alfonso V 4*
(Ledn)

barcelo.com

Incluye

-transporte en bus privado.
-alojamiento en el hotel previsto o
similar, en habitaciones dobles con
desayuno (individuales sujetas a
suplemento).

-guia: Victoriano Sanchez.
-documentacion electrénica.
-seguro basico de asistencia en viaje
(Mapfre: pdliza 699/261).

-viaje sujeto a condiciones econd-
micas especiales de contratacion y
cancelacion

No incluye

No se incluyen almuerzos ni ce-
nas no indicados en el apartado
“incluye” o en el propio itinerario,
traslados ni visitas diferentes a los
especificados, extras en general
(tales como servicio de lavanderia,
propinas a chéferes y/o guias, lla-
madas telefdnicas, etc), maleteros
en los hoteles. Seguros de amplia-
cién de asistencia o de anulacién
(consultar).

-No se garantiza el acceso interior
a todas las visitas sefialadas en el
itinerario si por coincidencia con
dias festivos, dias de cierre sema-
nal u otros factores no se pudieran
visitar algunos de los museos o mo-
numentos del recorrido.

Reservas

-depdsito de garantia: 40% (al soli-
citar reserva de plaza)

-pago restante: al momento de con-
firmar la salida del viaje

-pueden realizar sus pagos por
transferencia, en efectivo, con tar-
jeta de crédito o talén



-los pagos en efectivo no podran
superar los 1.000€/persona/reserva
-no se aceptan pagos con tarjetas
de crédito American Express ni
Diner’s Club

-cuentas para transferencias:

ENTIDAD: CAIXABANK

VIAJES MUNDO AMIGO, S.A.
CUENTA (IBAN): ES77 2100 3919
220200075735

ENTIDAD: BBVA

VIAJES MUNDO AMIGO S.A.
CUENTA (IBAN): ES84 0182 0917
0902 0169 3174

ENTIDAD: BANCO SANTANDER
VIAJES MUNDO AMIGO S.A.
CUENTA (IBAN): ES35 0049 0516
35211027 3872
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(se ruega indicar en el campo de
observaciones de la transferencia
la referencia LASMARZAS y si es po-
sible enviar comprobante, indican-
do sunombre, apellidos, direccidn,
teléfonoy correo electrénico- a: re-
servas@mundoamigo.es).

Condiciones

Para conocer mas sobre las con-
diciones generales para viajes de
Tierras |Ibéricas, consulte nuestra
pagina web www.mundoamigo.es
o escanee el siguiente QR:

[=]

[=]

CONDICIONES
GENERALES

MUNDO AMIGO

Clavel, 5

28004 Madrid | Espafia

Tel: +34 91 524 92 10
www.mundoamigo.es

L-V 10-19 | S 10.30-13 (solo atencidn
telefénica)



